Pflegebedarfsplanung fur die Stadt Bamberg 2024:
aktueller Stand, kunftiger Bedarf, und erforderliche Malinhahmen

(Zusammenfassung von Heinrich Schwimmbeck)

In der Stadtratsvollsitzung Ende April 2024 stellte das Amt fir Sozialplanung die ,Pflege-
bedarfsplanung 2024“ vor. Auf 80 Seiten werden darin umfangreiche Informationen zum
derzeitigen Stand der Pflege und zum kommenden Pflegenotstand in Bamberg gegeben.
Der Bericht enthalt auch im Detail eine Vielzahl von Mdglichkeiten, mit denen die Stadt
Bamberg dazu beitragen kann, positiv auf die Situation im Pflegebereich Einfluss zu
nehmen.

An wesentlichen Befunden ist dort ausgefuhrt:

Zum Bereich der stationaren Pflege:

Die Bedarfe an stationarer Pflege kbnnen aktuell in Bamberg nicht ausreichend
gedeckt werden — 890 bendtigten Pflegeplatzen stehen 626 gelistete Platze ge-
genlber; weitere 205 Platze sind bis 2026 geplant, ihre Verwirklichung ist aber
teilweise fraglich.

Bis zum Jahr 2040 wird die Zahl der stationéar pflegebedtrftigen Menschen erheb-
lich steigen (auf 1299) und ohne weiteren Zubau von Pflegeplatzen (Uber die 205
geplanten hinaus) wird das Verhaltnis bei 1299:769 liegen; es ware dann also nur
jeder 2. Bedarf gedeckt.

Versorgungsprobleme entstehen nicht nur wegen fehlender Pflegebetten, sondern
auch deshalb, weil vorgehaltene Pflegeplatze aufgrund von Personalmangel nicht
besetzt werden kénnen.

Zum Bereich der stationaren Kurzzeit-Pflege:

Hierbei handelt es sich um Pflegeplatze, die fur eine beschrankte Zeitdauer (3 Wo-
chen) akut anfallende Pflegebedarfe realisieren, z.B. unmittelbar nach Kranken-
hausentlassung bis zum Antritt einer Reha-MaRnahme (,Ubergangspflege®) oder
bei Verhinderung ambulant pflegender Personen wegen eigener Erkrankung, Ur-
laub etc. (,Verhinderungspflege®)

Solche Kurzzeitpflegeplatze gibt es aktuell in Bamberg nicht.

Bei dieser Pflegeform kann man zwei Organisationsformen unterscheiden:

a) Die ,eingestreute” Kurzzeitpflege, bei der freiwerdende stationéare Pflegeplatze
(meist durch Ableben der gepflegten Person) bis zu einer festen Neubelegung
voribergehend mit akuten aktuellen ,Fallen” belegt werden.

b) Die ,solitdre Kurzzeitpflege®, bei der festgelegte Betten und Pflegeplatze aus-
schliel3lich und immer wieder neu als Kurzzeitplatze belegt und verwaltet wer-
den.



e Aufgrund bestehender Forderprogramme von Bund und Land fir eingestreute
Kurzzeitpflege gibt es solche Platze auch in oberfréankischen Stadten, lediglich in
Bamberg und Hof werden solche Platze nicht angeboten. Solitdre Kurzzeitpflege-
platze gibt es in ganz Oberfranken (und 2 weiteren bayerischen Regierungsbezir-
ken) nicht, wahrend in anderen bayerischen Regierungsbezirke solche Platze vor-
gehalten werden.

Zum Bereich der ambulanten Pflege:

e 15 in Bamberg ansassige Pflegefachdienste versorgen, zusammen mit 7 Diensten
aus dem Landkreis, im Stadtgebiet etwa 1280 Kunden; damit ist der gegeben Be-
darf offensichtlich nicht gedeckt: Nach einer Auslastungsanfrage haben diese
Dienste in den letzten 3 Monaten im Durchschnitt 35 Anfragen abweisen muissen,
weil sie nicht Uber ausreichend Personal verfigen;

e aus der Zahl der offenen Stellen I&sst sich hochrechnen, dass in Bamberg 63 Pfle-
gekrafte im ambulanten pflegerischen Bereich und 42 Krafte im hauswirtschaftli-
chen Bereich fehlen.

e Pflegende Angehdrige versorgen in der Stadt Bamberg aktuell ca. 1700 Personen
zuhause (haufig im Zusammenwirken mit Pflegefachdiensten); diese Pflegearbeit
teilen sich Angehdrige jeweils: im Durchschnitt sind 2 Angehérige mit einer Pflege-
person befasst, insgesamt sind in Bamberg also etwa 3400 Angehdrige pflegend
tatig.

Zum Bereich der teilstationdren (Tages-) Pflege:

e Im Jahr 2021 waren in Bamberg 180 Platze fur Tagespflege genutzt/belegt. Das
Angebot an Tagespflege ist in Bamberg mit 45 Platzen pro 1000 zu pflegender
Personen gut ausgebaut (Durchschnitt in Oberfranken: 31 Platze fir 1000 Nutzer);
die bestehenden Angebote werden nur zu 60% genutzt (vor Corona wurden sie zu
90 bis 95% genutzt), sie werden dadurch fur Trager wirtschaftlich, so dass Tages-
pflegeplatze zuletzt abgebaut wurden.

Kommunale MaRBnahmen im Bereich der Pflege:

Krankheits- und Pflegeversorgung ist primar Aufgabe von Bund und Landern und nicht
der Kommunen. Die Stadtverwaltung sieht dennoch Mdglichkeiten, mit denen die Stadt
Bamberg zur Abwendung des weiter zunehmenden Pflegenotstands beitragen kann. Der
Pflegeplan fihrt 12 entsprechende MalRnahmen dafur an.

Im einzelnen handelt es sich um folgende 12 Mal3hahmen:

1) Zusage: Die Stadt wird die Finanzierung von Angeboten im Pflegebereich ,mit hoher
Prioritat behandeln®.

2) Die Stadt wird bei den kiinftigen Flachennutzungspldnen von 2024 bis 2028 mindes-
tens 6000 gm Flache fur die Einrichtung von Pflegeheimen vorhalten.

3) Die Stadt pruft, warum und wodurch in anderen oberfrankischen Kommunen Férder-
programme zur Kurzzeitpflege genutzt wurden bzw. genutzt werden konnten und ver-
sucht, evtl. hilfreiche Erkenntnisse daraus auch fir Bamberg zu ziehen.

4) und 5) Die Verwaltung pruft bestehende Konzepte zur Errichtung eines trageruber-
greifenden ,Pflegehotels” oder zur pilotweisen Einfihrung einer ,ambulanten Kurz-
zeitpflege® (als spezielle innovative Varianten der Kurzzeitpflege).

6) und 7) Personalaufstockung bei der Fachberatungsstelle fiir pflegende Angehdrige
und bei dem von Stadt und Landkreis gemeinsam betriebenen Pflegestitzpunkt.



8) Die Stadt analysiert zusammen mit allen beteiligten Akteuren, wie die Akzeptanz der
Tagespflege erhdoht werden kann.

9) Erhdhung der Fordermittel fir die Stadtteilarbeit in 4 Bamberger Stadtteilen von bis-
her 25.000 € auf jeweils 50.000 € pro Stadtteil und Jahr (fur aktuell 2, perspektivisch
4 zu férdernde Quartiere).

10) Schaffung einer halben Stelle im Amt fur Inklusion zur Koordinierung der Quartiers-
Netzwerkarbeit.

11) Kommunale Forderung des Pilotprojekts ,,Care im Quartier”; mit diesem Projekt soll
eine Versorgungsstruktur etabliert werden, bei welcher v.a. niederschwellige Pflege-
und Unterstitzungsleistungen durch ehrenamtliche, aber entlohnte Personen im
Quartier, z.B. in ,Sorgegemeinschaften®, erbracht werden; fir dieses Projekt sind
150.000 € pro Jahr von der Stadt aufzubringen (abzgl. eventuell realisierbarer exter-
ner Foérderung).

12) Fur anerkennende finanzielle Zuwendungen an ehrenamtlich Pflegende jahrlich 5.000
€ zur Verfligung stellen.

Der Stadtrat hat diesen MalBnahmen in der Sitzung vom 24.4.2024 einstimmig zuge-
stimmt. Auch unsere Fraktion hat fir die Durchfihrung all dieser Malinahmen gestimmt.
Wir erachten allerdings speziell die 3 MaRnahmen zur Kurzzeitpflege (Nrn. 3, 4 und 5) als
unzureichend und schlagen vor, dass die Stadt zusatzlich dazu die direkte Einrichtung
solcher Pflegeplatze bei der Sozialstiftung veranlasst. Naheres dazu in einem eigenen
Beitrag.



